
 
 

Фонд оценочных средств 

(для промежуточной аттестации) 

по учебному предмету ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

Итоговая контрольная работа по физической культуре 

(5класс) 
 

Спецификация 

контрольных измерительных материалов (КИМ) 

 

1. Обобщенный план работы 

Уровни сложности заданий: Б - базовый, П - повышенный, В – высокий. 
 

 

 

№ 

п/п 

Проверяемые элементы 

содержания и/или 

требования к уровню 

подготовки учащихся 

Коды 

проверяемых 

элементов 

содержания 

и/или 

требований к 

уровню 

подготовки 

учащихся 

Уровень 

сложности 

задания 

Макс. балл за 

выполнение 

задания 

Примерное 

время 

выполнения 

задания 

(мин.) 

1 История ФК 1.1 Б 1 1 

2 Основные понятия ФК 1.2 Б 1 1 

3 История ФК 1.1 Б 1 1 

4 История ФК 1.1 Б 1 1 

5 История ФК 1.1 Б 1 1 

6 ФК человека 1.3  1 1 

7 ФК человека 1.3 Б 1 1 

8 Баскетбол 3.4 Б 1 1 

9 Организация и проведение 
самостоятельных занятий ФК 

1.2 Б 1 1 

10 Волейбол 3.4 Б 1 1 

11 Футбол 3.4 Б 1 1 

12 Баскетбол, футбол 3.4 Б 1 1 

13 Лыжные гонки 3.3 Б 1 1 

14 Основные понятия ФК 1.2 Б 1 1 

15 Основные понятия ФК 1.2 Б 1 1 

16 ФК человека 1.3 П 2 4 

17 Основные понятия ФК 1.3 П 2 4 

18 ФК человека 1.3 П 2 5 

19 Этнокультурная 
составляющая 

4.1 П 2 5 

20 Гимнастика 3.1 П 2 7 
 ИТОГО   25 39 мин. 



1. Система оценивания заданий 1 – 15. 

За верное выполнение заданий 1-15 контрольной работы учащийся получает по одному баллу за 

каждое задание. За неверный ответ или его отсутствие выставляется ноль баллов. 

2. Критерии оценивания заданий 16-20 

№ задания Критерии оценивания задания Баллы 

16-20 2 балла ставится за полностью правильный ответ 2 

 1 балл – смысл ответа правильный, но имеются 

неточности в формулировке ответа, перечисление 

ответов от 50% до 100%, 

1 

 Неверный ответ или его отсутствие 0 

 

 

4.Шкала пересчета первичного балла за выполнение работы в отметку по пятибалльной шкале 

 

Отметка по 
пятибалльной шкале 

«2» «3» «4» «5» 

Общий балл 0 – 8 9-15 16-20 21-25 



ДЕМОНСТРАЦИОННЫЙ ВАРИАНТ 

контрольных измерительных материалов по учебному предмету 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (5 класс) 

1. Назовите, кому принадлежала инициатива возрождения олимпийского движения? 

а) Уинстону Черчилю; 

б) Шарлю Пьеро; 

в) Пьеру де Кубертену. 

 

2. Согласитесь ли вы с утверждением: «физическая подготовка – это педагогический процесс, 

направленный на воспитание физических качеств и развитие функциональных возможностей»? 

 

3.Запишите в хронологическом порядке олимпийских чемпионов от древних к современным: 

Николай Панин-Коломенкин, Короибос, Раиса Сметанина. 

 

4.Переведитена русский язык девиз Олимпийских игр с латинского: «CITIUS! ALTIUS! 

FORTIUS!». 

 

5.Назовите родной вид спорта Алины Кабаевой? 

а) аэробика; 
б) художественная гимнастика; 

в) спортивная гимнастика. 

 

6.Укажите, на какой промежуток времени нужно накладывать холодный компресс на место 

ушиба? 

а) 10-15 мин; 

б) 15-20 мин; 

в) 20-30 мин. 

 

7.Укажите средство для первичной обработки порезов и ссадин. 

а) нашатырный спирт; 

б) перекись водорода; 

в) раствор серной кислоты. 

 

 

8. Назовите, что означает данный жест судьи в баскетболе? 

 
9. Укажите, в каком направлении проводится бег на стадионе? 

а) в произвольном направлении; 

б) по часовой стрелке; 

в) против часовой стрелки. 

 

10. Назовите продолжительности партии в волейболе: 

а) 30 мин; 
б) до 15 очков; 

в) до 25 очков. 

 

11. Назовите удар в футболе, выполняемый после нарушения правил защитником. 



12. Определите, какая спортивная площадка изображена на рисунке. 

 

13. Назовите классический лыжный ход, в котором основную работу выполняют руки и спина. 

 

14. Укажите, какие спортсмены являются участниками Паралимпийских игр? 

 

15.Согласитесь ли вы с утверждением: «быстрота – это способность противостоять физическому 

утомлению в процессе мышечной деятельности»? 

 

16. Назовите основные показатели физического развития. 

 

17. Различают пять основных физических качеств. Назовите четыре из них. 

 

18. Дайте определение термина «осанка». 

 

19. Назовите двух из трех Олимпийских чемпионов по лыжным гонкам. 

 

20. Дайте определение термина «вис». 

 

 

Ключ 

 
1. в 

2. да 

3. Короибос – Н. Панин-Коломенкин – Р. Сметанина 

4. Быстрее! Выше! Сильнее! 

5. б 

6. в 

7. б 

8. тайм-аут 

9. в 

10. в 

11. штрафной 

12. баскетбольная площадка 

13. одновременный бесшажный ход 

14. инвалиды, люди с физическими недостатками или недугами 

15. нет 

16. рост, вес 

17. сила, ловкость, быстрота, выносливость, гибкость 

18. осанка – это привычная поза человека в положении стоя, сидя и во время ходьбы 

19. Н. Бажуков, В. Рочев, Р. Сметанина 

20. 
вис – это это такое положение тела занимающихся на гимнастическом снаряде 

(или полу), при котором плечи находятся ниже точки опоры 

 


